
「尋解導向治療」(Solution-focused Therapy) 證書課程(課程1712) 第三期

1976年，美國米華基 (Milwaukee) 的Brief Family Therapy Centre研發出「尋解導向治療」 (SFT)，把介入點由
問題為本轉移到解難為本。SFT認為人的問題是通過他對世界和事物的理解及詮釋，直接建構出來的。它重
視發掘和啟動當事人內在資源並側重其成功經歷，以致得到更多解難資源，為此，SFT提供一套有系統並專
注於發掘解決問題的方法，這包括多個提問技巧和三個黃金定律。對於不同態度求助的當事人，SFT 把他們
歸類為顧客(Customer)、訴客(Complainant)和訪客(Visitor)並提出靈活變通的策略。由於 SFT 把目光專注於建
構當事人對問題的理解和解決之道，故此，它被視為是一套簡單明快和著重實務見稱的治療模式，它適用於
從事不同助人專業的工作者，例如：教育工作者，輔導人員，社工、醫護人員和人事管理人員。為了達致最
佳學習效果，導師會通過現場示範及多個練習務求學員在課後可以學以致用。
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有關課程之編排，導師會因應教學流程或會作出修改，敬請留意。
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